12

KDPF

130




75kg

75kg

o
Y4
0
N~
(o]
—

75kg

75kg




44kg

62.5kg 65kg
-2.5kg
1
172.5kg
82.5kg
100kg
190kg

200kg




LL
o
a
X

JDPF

KDPF
KDPF



1

5000kcal

10

7 50m8
KPC

150




